
 

 

Refereerbijeenkomst 

 

Datum: maandag 18 februari 2019 

Tijd: 15.45 – 18.00 uur 

Locatie: Emergis Theaterzaal, Oostmolenweg 101, Kloetinge 

 

Programma: 

15.45 – 16.00 uur   Ontvangst 

16.00 – 16.15 uur   Mededelingen 

16.15 – 16.45 uur   Dennis Roseboom, GIOS 

16.45 – 17.15 uur   Adrianne Wessel-de Boer, GIOS 

17.15 – 17.30 uur   pauze 

17.30 – 18.00 uur   Marcel Reinhoudt, verpleegkundig specialist 

 

Inhoud: 

Dennis Roseboom  

Therapist drift: waarom treedt het op en hoe kunnen we deze verminderen? 

Abstract  

Therapist drift is een algemeen voorkomend verschijnsel waarbij de therapeut veelal van een 'doe-

therapie' naar een 'praat-therapie' afglijdt. De neiging om de essentiële onderdelen uit het oog te 

verliezen zou ontstaan door onze cognitieve distorsies, emotionele reacties en het gebruiken van 

veiligheidsgedrag. 

 

Adrianne Wessel-de Boer  

DSM-diagnose, lust of last? Van een stoornisgerichte naar een transdiagnostische benadering 

Abstract 

Met de komst van de DSM is het mogelijk om op internationaal niveau een vergelijkbare professionele 

taal te spreken. De betrouwbaarheid van psychiatrische diagnoses is hierdoor sterk toegenomen. 

DSM-diagnoses zijn leidend geworden op het gebied van onderzoek en behandeling. Dankzij de DSM 

heeft wetenschappelijk onderzoek zich de afgelopen decennia sterk kunnen richten op het ontstaan, 

het beloop en de behandeling van welomschreven diagnoses. In de klinische praktijk ligt een DSM-



diagnose ten grondslag aan diagnose-behandelcombinaties, met een daaraan gekoppelde 

vergoedingssystematiek. Hoewel de DSM-benadering onze kennis en kunde met betrekking tot 

psychopathologie heeft vergroot, gaan er steeds meer stemmen op om een meer transdiagnostische 

benadering te volgen bij het 

begrijpen en verhelpen van psychopathologie. Ongeveer de helft van alle personen met een bepaalde 

psychische stoornis heeft daarnaast ook andere psychische stoornissen. Aan psychische stoornissen 

liggen vaak gemeenschappelijke kwetsbaarheids- of risicofactoren ten grondslag. Bepaalde 

psychologische of farmacologische interventies zijn werkzaam bij meerdere psychiatrische 

aandoeningen. Dergelijke gegevens pleiten voor een transdiagnostische benadering, waarbij 

geprobeerd wordt om psychische stoornissen te begrijpen vanuit een denk kader dat niet door het 

begrip ‘diagnose’ overheerst wordt. 

 

Marcel Reinhoudt 

Hyperthermie bij cliënten met gerontopsychiatrische problematiek en psychofarmacagebruik 

Abstract 

Het aantal kwetsbare cliënten met gerontopsychiatrische problematiek neemt nog steeds fors toe.  De 

kwetsbaarheid maakt dat bij ouderen de thermoregulatie atypisch kan verlopen. Hyperthermie is bij 

het gebruik van psychofarmaca een gekende bijwerking. Wat zijn de aandachtspunten voor 

behandelaren als er sprake is van hyperthermie bij kwetsbare cliënten met gerontopsychiatrische 

problematiek en psychofarmacagebruik? 

 


